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MANGE LOCAL Rejoins 
une AMAP Informe-toi 

Les changements 
se jouent aussi 

dans nos assiettes !

Et toi/nous 
dans tout ça ?

MANGE LOCAL
Privilégie 
les fermes 
en agriculture 
paysanne 
près de chez toi.

Rejoins 
une AMAP

Des produits 
bio, locaux, 
en vente directe, 
et plus besoin 
de se demander 
si le poireau 
est de saison !

 
Informe-toi 
Parles-en 
autour de toi : 
la sensibilisation, 
ça commence là !

L’élevage paysan 
Exposition 
photographique  
et sonore

Pesticides 
et engrais  

polluent les sols,  
l’air, l’eau.
SELON L’INRAE, 
L’AGRICULTURE 

SERAIT RESPONSABLE 
D’AU MOINS 95 % 

DE CES CONTAMINATIONS. 

climat& agriculture 
une relation compliquée

L’AGRICULTURE 
ET LE CLIMAT, 

C’EST UNE HISTOIRE 
À DOUBLE SENS.

SANS ELLE, PAS D’AGRICULTURE POSSIBLE ! 
PERDRE DE LA BIODIVERSITÉ, 
C’EST PERDRE CES LIENS VITAUX. 

L’agriculture subit 
le dérèglement 

climatique : 
LES TERRES SE SALINISENT, 
LES PLUIES DEVIENNENT 
IMPRÉVISIBLES,  
LES RÉSERVES D’EAU FONDENT...

Mais elle 
y contribue 
aussi : 
ÉMISSIONS DE GAZ 
À EFFET DE SERRE, 
POLLUTION DE L’EAU, 
DESTRUCTION 
DE MILIEUX NATURELS.. .

CE QUI EST REPROCHÉ
AUJOURD’HUI 
À L’AGRICULTURE...

bonne nouvelle

ELLE PEUT AUSSI 
FAIRE PARTIE 

DE LA SOLUTION !

Changer ses pratiques, 
ce n’est pas simple.
Les agriculteur·ices ont besoin 
d’être accompagné·es 
(techniquement, financièrement, 
humainement).       DESTRUCTION DES HAIES,     

     LABOURS PROFONDS, 
IMPLANTATION D’ESPÈCES 
EXOTIQUES ENVAHISSANTES, 
ÉPUISEMENT DES SOLS.. . 

Certaines 
pratiques agricoles 
participent 
à l’érosion 
de la biodiversité.

La biodiversité L’eau
un bien précieux 
à protéger

58 % 58 % 

occupe à lui seul 
1/3 des surfaces 
irriguées.3

de l’eau consommée en France 
l’est pour l’agriculture.3

Sources :  
(1)(2)(4)(5) OFB / (3) INRAE / (6) AESN, 2025

jusqu’à 9o % 
L’eau douce 
accessible 

ne représente 
   que 1 % 

de l’eau 
présente 

sur Terre.3

1 %
Et elle se raréfie.

LA BIODIVERSITÉ, CE SONT TOUTES 
LES FORMES DE VIE SUR TERRE, 
ET LES LIENS QUI LES UNISSENT.

des plantes 
à fleurs dépendent 
de la pollinisation
par les insectes 
pour se reproduire.2

animaux

plantes

champignons

micro 
-organismes

une alliée indispensable

jusqu’à 9o % 

Vers une agriculture 
respectueuse du vivant 
et des ressources

L’agriculture, 
ça nous concerne 

toutes et tous !

Vers une agriculture 
respectueuse du vivant 
et des ressources

le maïs le maïs 

1/44 
DE LA  

BIODIVERSITÉ 
MONDIALE  

EST ABRITÉE  
DANS LES SOLS.1 

1/44 

Que peuvent faire 
les agriculteur·ices

POUR PRÉSERVER L’EAU ?
Il est important de moins l’utiliser  
mais aussi de mieux l’utiliser, en préservant sa qualité :
• �Irriguer au goutte-à-goutte
• Récupérer de l’eau de pluie
• �Choisir des cultures mieux adaptées au climat
• �Réduire ou arrêter les pesticides, en cultivant 
en agriculture biologique par exemple

• �S’inspirer de la nature : maintenir les prairies, 
pailler les sols, restaurer les zones humides

• �Limiter le travail du sol pour que l’eau s’infiltre mieux

Pour préserver 
   la biodiversité ?

• �Cultiver plus d’espèces différentes,  
dont des variétés anciennes plus robustes

• �Planter des haies pour relier les espaces naturels
• �Semer des cultures intermédiaires  
entre les récoltes, entretenir des prairies 
permanentes ou pratiquer le pâturage extensif

• �Réduire le labour en profondeur,  
les pesticides et les produits phytosanitaires

POUR PRÉSERVER L’EAU ?

Pour préserver 
    la biodiversité ?

Le modèle 
fait toute la différence
TOUTES LES AGRICULTURES 
 NE SE RESSEMBLENT PAS.
Un labour en surface, par exemple, a bien moins d’impact 
qu’un labour profond. Ce qui compte, c’est d’adapter 
ses pratiques à son environnement, et d’agir avec 
la nature plutôt que contre elle.

C’EST JUSTEMENT LE CŒUR 
DE L’AGRICULTURE PAYSANNE QUI ALLIE 
RESPECT DU VIVANT, QUALITÉ DE VIE 
DES AGRICULTEUR·ICES, QUALITÉ DES PRODUITS, 
ET LIEN AU TERRITOIRE.

L’AGRICULTURE PAYSANNE

TOUTES LES AGRICULTURES 
 NE SE RESSEMBLENT PAS.
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rallentissement

rétention 
par le sol

Evapotranspiration

Pluie

3  contact avec le sol

interception   2 
par la végétation
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rôle des haies

rôle des agriculteur·ices

ruissellement 44

goutte à goutte

récupération

cultures adaptéesdésherbage 
mécanique

élevage
extensif

Agiragir  sur...
RALENTIR

réduire 

diminuer

la quantité
RÉCUPÉRERRÉCUPÉRER
l’eau de pluie

diminuer
    l’irrigation
diminuer 
    l’irrigation
• �en choisissant 
des variétés moins 
gourmandes en eau

• �en changeant de 
système d’irrigation 
(goutte à goutte) 

la qualité
favoriserfavoriser
l’élevage extensif

préfererpréférer
le désherbage 
mécanique 
aux produits 
phytosanitaires 
et pesticides

comment 
préserver l’eau 

en agriculture ?

planter

En aménageant le territoire,  
on peut protéger 
les ressources en eau. 
c’est l’hydologie régénérative

préserver Limiter préserver 
la végétation 
des berges.

Limiter 
le piétinement 

Protéger Protéger 
les cours d’eau Pour...

restaurerrestaurer  
les prairies 
Pour...

Limiter

protéger protéger 
les sols

Limiter 
le ruissellement

planter  
des haies pour...

RALENTIR
l’eau et favoriser 
l’infiltration

 
réduire
l’érosion  
des sols
 
diminuer 
le transfert 
de polluants  
à la rivière

6767 %
des nappes 
du bassin  
Seine-Normandie 
sont déclassées 
par les pesticides 
et leurs 
métabolites 6

6767 %
7o %
DES HAIES ont DISPARU  
EN FRANCE DEPUIS 195o5

7o % nappe

percolation  
jusqu’à la nappe


