
OBJECTIFS

• Formuler son projet de 
transition professionnelle, mûrir 
son idée au travers d’échanges 
collectifs

• Réaliser 4 stages en Ile-
de-France dans des fermes 
en agriculture biologique et 
paysannes ou chez des artisan.es 
alimentaires

• S’ouvrir à des types de 
production peut-être non 
imaginés (maraîchage, élevage, 
arboriculture, boulangerie, 
brasserie etc...)

• Se confronter à la réalité 
du métier de paysan.ne ou 
d’artisan.e

• Commencer à se constituer un 
réseau socio-professionnel en Ile-
de-France

PROGRAMME

Ce parcours d’immersion dans 
le métier alterne des stages 
dans des fermes ou chez des 
artisan.es alimentaires et des 
temps de regroupement entre 
stagiaires.

• Regroupement des stagiaires 
(1 jour)
Présentation du projet de 
chaque stagiaire, de son insertion 
dans son projet professionnel, 
présentation des stages et choix 
des sites d’accueil parmi les 50 
fermes du catalogue

• 4 stages de 15 jours ou + sur 
une exploitation agricole ou chez 
un.e artisan.e (pour les personnes 
en activité, un minimum de 3 
semaines de stage est requis)

• Regroupement des stagiaires 
(1jour) pour faire le point sur les 
stages

• Regroupement des stagiaires 
(1jour) Retours d’expériences, 
suite du parcours

PRÉ-REQUIS

Avoir participé à une réunion 
d’accueil Abiosol 

Retrouvez toutes les 
dates dans l’agenda!

AVEC LE SOUTIEN DE 

EN PARTENARIAT AVEC 

 

INFORMATIONS

jade@abiosol.org




